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Nuevos enfoques radiolégicos para la deteccién de co-
lesteatoma. Implicaciones para la cirugia endoscépica
de oido.
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El colesteatoma, si bien es una entidad benigna, tiene un comporta-
miento agresivo, con invasion y erosion local, que produce diversa
morbilidad en el paciente. La necesidad de una exéresis completa
resulta esencial para evitar la recidiva posterior, por lo que la cirugia
localmente agresivay, por ende, las pruebas de imagen pre- y posto-
peratorias son cruciales para el manejo de esta patologia.

Las pruebas de imagen utilizadas mas frecuentemente incluyen la
tomografia computarizada, que permite cuantificar la extensién del
colesteatoma, y la resonancia magnética con técnicas de difusién no
ecoplanares, que detectan el colesteatoma con alto grado de especi-
ficidad y sensibilidad.

El avance del abordaje quirdrgico y la implicacién de un paciente
pediatrico, y con la consiguiente reduccién de dosis de radiacién,
hace que surjan nuevas técnicas de imagen: la tomografia compu-
tarizada Cone Beam y la tomografia Dual Energy mejoran la resolu-
cion espacial y reducen la dosis de radiacion, relevante en la cohorte
pediatrica.

La planificaciéon quirdrgica es de vital importancia en esta patologia,
por lo que las pruebas de imagen cobran un interés especial: la re-
construccion tridimensional, la fusién multimodal y la utilizacion de
realidad aumentada permiten la endoscopia virtual; la delimitacién
de la entidad de forma precisa permite que se utilice una via de abor-
daje endoscdpica, menos agresiva para el paciente que una mas-
toidectomia tradicional. La planificacién quirdrgica unicamente con
tomografia computarizada frente a las nuevas técnicas muestra que
un 60% de los casos pueden efectuarse por via endoscoépica frente a
un 28% si solo se obtienen imagenes de tomografia computarizada.

Las nuevas técnicas de restriccion en resonancia magnética, unidas
a nuevos avances en reduccion de dosis, permiten una planificacion
precisa del colesteatoma, reduciendo la morbilidad quirdrgica, me-
jorando eventualmente los resultados y reduciendo recidivas poste-
riores.
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Novel radiological approaches for chole-
steatoma detection. Implications for endo-
scopic ear surgery.

Technological advancement in computed tomog-
raphy (CT) and MRI has improved cholesteatoma
detection rates considerably in the past decade. Ac-
curately predicting disease location and extension
is essential for staging, planning, and preoperative
counseling, in particular in the newer approach of
endoscopic ear surgery. Improved sensitivity and
specificity of these radiological methods may allow
the surgeon to confidently monitor patients, there-
fore avoiding unnecessary surgery. This article out-
lines recent advances in CT and MRI technology and
advantages and disadvantages of the newer tech-
niques. Emphasis on improving the feedback loop
between the radiologist and surgeon will increase
the accuracy of these new technologies.

Saxby, A.J.; Jufas, N.; Kong, J.H.K.; Newey, A.; Pit-
man, A.G.; Patel, N.P.

Otololaryngol Clin North Am. 2021;54:89-109.

DOI: 10.1016/2020.09.011

%3 AES médica

agupo cinNPPlifon



