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Estudio número 5

Prelingual deaf children treated with 
cochlear implant.

• �Objectives: To develop a percentile ranking system 
driven by speech recognition data obtained from dif-
ferent groups of patients treated with a cochlear im-
plant to serve as a tool to monitor the progress of these 
patients. 

• �Study design: Prospective study. 
• �Setting: Tertiary referral center. 
• �Patients: Diagnosed with a bilateral, profound senso-

rineural hearing loss treated with a unilateral cochlear 
implant. 

• �Intervention: Diagnostic. 
• �Main outcome measure: Six different percentiles (p) 

were classified taking into account the correlation be-
tween speech recognition outcome scores and age at 
implantation, with reference to the onset of hearing 
loss. 

• �Results: Four hundred sixteen prelingual patients were 
included. These subjects were divided into subgroups 
depending on age at implantation.Prelingual group, 
from the fifth year after implantation, p50 centered 
on the following percentages of correct words in each 
subgroup: 100, 94.6, 91.4, 91.0, 79.2, and 63.1% in chil-
dren implanted under 12 months, 1, 2, 3, 4 to 6, 7 to 10 
years, respectively. After a 12-year follow-up, a signifi-
cant negative correlation between age at implantation 
and speech recognition was observed in both prelin-
guals (Rhos=-0.578, p<0.001). 

• �Conclusion: A percentile system was developed to 
monitor the postimplant progress of prelingual deaf 
implanted patients, with potential applications in pa-
tient follow-up and handling circumstances that may 
deteriorate results.

• �Manuel Manrique; Diego Calavia; Raquel Manri-
que-Huarte; Cristina Zulueta-Santos; Mario Martin; and 
Alicia Huarte. 2019. 

• �Otology & Neurotology 40 (5S Suppl 1): S2–9. 
• �https://doi.org/10.1097/mao.0000000000002206

Implantes cocleares en niños con sordera prelocutiva: 
monitorización con percentiles 

Artículo publicado en la revista “Otology & Neurotology”.

Origen del estudio: Pamplona (España).

El objetivo de este estudio prospectivo, realizado en la Clínica 
Universidad de Navarra, fue el desarrollo de un sistema de clasi-
ficación para monitorizar el progreso de los pacientes con sorde-
ra profunda e implante coclear unilateral. Los pacientes se estra-
tifican según los datos de reconocimiento vocal.

Se clasificaron seis percentiles diferentes teniendo en cuenta la 
correlación entre las puntuaciones de los resultados del recono-
cimiento del habla y la edad en el momento de la implantación, 
con respecto al inicio de la pérdida auditiva.

Fueron evaluados 426 pacientes con sordera prelocutiva. Estos 
sujetos se dividieron en subgrupos según la edad al momento 
del implante.

Tras un seguimiento de 12 años, se observó una correlación ne-
gativa significativa entre la edad en el momento de la implanta-
ción y el reconocimiento vocal. 

Este sistema de percentiles se encuadra dentro del esfuerzo rea-
lizado para unificar criterios de selección de pacientes, advertir a 
los familiares de los potenciales receptores de implantes coclea-
res, sobre el rendimiento que deberían esperar, y de las circuns-
tancias que podrían deteriorar los resultados. 

Estudio número 4

Long-term follow-up of intratympanic 
methylprednisolone versus gentamicin in 
patients with unilateral Ménière’s disease.

• �Objectives: To determine whether long term (>48 
months) symptomatic vertigo control is sustained in 
patients with Menière’s disease from a previous com-
parative trial of intratympanic methylprednisolone 
versus gentamicin, and if the two treatments remain 
nonsignificantly different at long-term follow-up. 

• �Study design: Mail survey recording vertigo frequen-
cy in the previous one and six months, further intra-
tympanic treatment received, and validated symptom 
questionnaires. 

• �Setting: Outpatient hospital clinic setting. 
• �Patients: Adult patients with definite unilateral refrac-

tory Menière’s disease, who previously received intra-
tympanic treatment in a comparative trial. 

• �Intervention: A survey of trial participants who received 
intratympanic gentamicin (40 mg/mL) or methylpredni-
solone (62.5 mg/mL). 

• �Outcome measures primary: number of vertigo attacks 
in the 6 months prior to receiving this survey com-
pared with the 6 months before the first trial injection. 
Secondary number of vertigo attacks over the previous 
1 month; validated symptom questionnaire scores of 
tinnitus, dizziness, vertigo, aural fullness, and function-
al disability. 

• �Results: Forty six of the 60 original trial patients (77%) 
completed the survey, 24 from the gentamicin and 
22 from the methylprednisolone group. Average fol-
low-up was 70.8 months (standard deviation 17.0) from 
the first treatment injection. Vertigo attacks in the 6 
months prior to receiving the current survey reduced 
by 95% compared to baseline in both drug groups (in-
tention-to-treat analysis, both p < 0.001). No significant 
difference between drugs was found for the primary 
and secondary outcomes. Eight participants (methyl-
prednisolone = 5 and gentamicin = 3) required further 
injections for relapse after completing the original trial. 

• �Conclusion: Intratympanic methylprednisolone treat-
ment provides effective long-lasting relief of vertigo, 
without the known inner-ear toxicity associated with 
gentamicin. There are no significant differences be-
tween the two treatments at long term follow-up.

• �Jonny Philip Harcourt; Aileen Lambert; Phui Yee Wong; 
Mitesh Patel; Kiran Agarwal; John Foster Golding; and 
Adolfo Miguel Bronstein. 2019. 

• �Otology & Neurotology: Official Publication of the 
American Otological Society, American Neurotology 
Society [and] European Academy of Otology and Neu-
rotology 40 (4): 491–96. 

• �https://doi.org/10.1097/MAO.0000000000002108.

Seguimiento a largo plazo de pacientes tratados con 
metilprednisolona vs. gentamicina intratimpánica en 
la enfermedad de Ménière unilateral.

Artículo publicado en la revista “Otology & Neurotology”.

Origen del estudio: Londres (UK).

Este estudio, realizado en 46 pacientes adultos con enfermedad 
de Ménière refractaria unilateral, que previamente recibieron un 
tratamiento con metilprednisolona intratimpánica 62.5 mg/mL 
vs. gentamicina intratimpánica 40 mg/mL) en un ensayo com-
parativo, pretendía determinar si el control de los síntomas se 
mantenía a largo plazo (>48 meses). 

Se registra la frecuencia de vértigo en el mes anterior y en los 
seis meses anteriores y se validaron los cuestionarios de sínto-
mas: acúfenos, mareos, vértigo, plenitud auditiva y discapacidad 
funcional.

Cuarenta y seis pacientes del ensayo original completaron la en-
cuesta, 24 del grupo de gentamicina y 22 del grupo de la me-
tilprednisolona. El seguimiento promedio fue de 70.8 meses 
(desviación estándar 17.0) a partir de la primera inyección de 
tratamiento. Los ataques de vértigo en los 6 meses anteriores 
se redujeron en un 95% en comparación con la línea de base 
en ambos grupos. No se encontraron diferencias significativas 
entre los fármacos. Ocho participantes (metilprednisolona = 5 y 
gentamicina = 3) requirieron inyecciones adicionales para la re-
caída después de completar el ensayo original.

Estos datos sugieren que el tratamiento con metilprednisolona 
intratimpánica proporciona un alivio efectivo y duradero del vér-
tigo, sin la toxicidad conocida en el oído interno asociada con 
la gentamicina. No hay diferencias significativas entre los dos 
tratamientos en el seguimiento a largo plazo.




